
QUE FAIRE EN CAS D’EXPOSITION À UN GAZ TOXIQUE ?
AVANT L’ARRIVÉE DES SECOURS, CES COMPORTEMENTS PEUVENT VOUS SAUVER LA VIE

Vous pourriez ne plus vous relever.

Essayez de ne pas en toucher 
l’extérieur et cherchez à les 
isoler, si possible dans un sac 
plastique (type sac poubelle) 
ou sinon les mettre au sol à 
distance de soi et les indiquer 
à l’arrivée des secours. 

Si vous le pouvez déshabillez-
vous complètement et lavez 
vous les mains à l’eau et au 
savon.

PROTÉGEZ VOTRE NEZ
ET VOTRE BOUCHE PAR TOUS 
LES MOYENS POSSIBLES :

SI VOUS VOUS SENTEZ MAL,
NE VOUS ALLONGEZ PAS, 
NE VOUS ASSEYEZ PAS

MASQUE ;
MOUCHOIR ;
FOULARD ;
TISSUS HUMIDES

SI VOUS APERCEVEZ 
DES GENS EN TRAIN 
DE S’ÉVANOUIR
OU DE SUFFOQUER,
AIDEZ-LES À SORTIR 
DE LA ZONE SANS 
REVENIR SUR VOS PAS

NE RENTREZ SURTOUT PAS CHEZ VOUS,
NE VOUS RENDEZ PAS À L’HÔPITAL

UTILISEZ VOTRE
PORTABLE 
UNIQUEMENT 
POUR ALERTER 
LES SECOURS

ATTENTION !

C e r t a i n s  s y m p t ô m e s  g r a v e s  p e u v e n t 
survenir plusieurs heures après l’intoxication. 
 
Dans ce cas, appelez sans tarder le 15, rappelez 
que vous étiez dans la zone toxique et suivez les 
consignes que l’on vous donnera.

Sur les réseaux, suivez les comptes :

- @Interieur_Gouv
- @gouvernementFR

Restez à l’écoute des consignes des autorités 
publiques.

Précisez votre emplacement et 
s’il faut intervenir rapidement sur 
un cas grave.

NE SERREZ PAS LES MAINS, NE BUVEZ PAS, ÉVITEZ DE VOUS
FROTTER LE VISAGE, NE MANGEZ PAS, NE FUMEZ PAS

RESTEZ CALME, VOUS FACILITEREZ L’ORGANISATION DES SECOURS

Attendez impérativement les secours et suivez leurs consignes, 
vous risqueriez de contaminer vos proches !

QUITTEZ RAPIDEMENT LES LIEUX SEMBLANT 
PRÉSENTER UN DANGER 

UNE FOIS À DISTANCE ET À L’ABRI, 
RETIREZ VOTRE PREMIÈRE COUCHE 
DE VÊTEMENTS

REJOIGNEZ 
UN POINT DE 
REGROUPEMENT 
ORGANISÉ PAR 
LES SECOURS, OÙ 
DES SOINS VOUS 
SERONT DONNÉS
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POMPIERS SAMU

NUMÉRO D’URGENCE POUR 
LES PERSONNES SOURDES 

ET MALENTENDANTES

En cas d’odeur anormale ou si des personnes 
larmoient ou font des malaises.
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