
Plus d’informations sur : 
santementale.gouv.fr

Accompagner  
son entourage 
lorsqu’il en a besoin,  
ça peut tout  
changer.
64 % DES FRANÇAIS 
NE PARLENT PAS 
DE LEUR MAL-ÊTRE 
PSYCHIQUE CAR 
ILS PENSENT Y 
ARRIVER SEULS.
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