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La
methodologie

Toute publication totale ou
partielle doit impérativement
utiliser la mention complete
suivante:

« Sondage OpinionWay pour
L'Etudiant »

et aucune reprise de
I'enquéte ne pourra étre
dissociée de cet intitulé

opinionway po:UR & udiant

mn A8 Echantillon de 1050 personnes, représentatif de la population frangaise dgée de 15 ans et
2 plus.

L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d'dge, de
catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d'agglomération et de région de résidence.

L'échantillon a é&te interroge par Bl | s interviews ont été réalisées du 26 au 29
questionnaire auto-administré 599 aolit2025.

en ligne sur systeme CAWI Pour les remercier de leur participation, les panélistes
(Computer Assisted Web ont touché des incentives ou ont fait un don &
Interview), I'association proposée de leur choix.

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles de la norme ISO
20252

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges dincertitude : 1,4
a 3,1 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.
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Le profil de
l,éChantillon @ Sexe % _Z Activité professionnelle %

Hommes 48% Catégories socioprofessionnelles supérieures 28%
Popu|qtion fr(]n(;qise Femmes 52% Agriculteurs [ Artisans / Commercants [ Chefs d’entreprise 2%
dgée de 15 ans et plus. @ Professions libérales / Cadres 14%
source - INSEE Age 0 Professions intermédiaires 12%
1o a9 ans e Catégories populaires 28%
20 a 24 ans 7% Sl 20%
25a34ans 14% Suiers 8%
35a49ans 24% Inactifs 44%
S0 a64ans 287 Retraités 27%
65 ans et plus e Autres inactifs 17%
({3‘, Région % ﬂe Taille d’'agglomération %
lle-de-France 19% Une commune rurale 21%
Nord-ouest 23% De 2000 & 19 999 habitants 18%
Nord-est 22% De 20 000 & 99 999 habitants 13%
Sud-ouest N% 100 000 habitants et plus 32%
Sud-est 25% Agglomération parisienne 16%
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Le profil de
I’échantillon
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@ Auto-évaluation de sa santé mentale

%
A déja connu un épisode difficile 62%
(a évalué sa santé mentale actuelle et passée en lui attribuant une note inférieure & 6/10)
... dont connait actuellement une situation de mal-étre 16%
(a évalué sa santé mentale actuelle en lui attribuant une note inférieure & 6/10)
N’a jamais connu d’épisode difficile
(a évalué sa santé mentale actuelle et passée en Iui attribuant systématiquement une note 36%

égale ou supérieure a 6/10)
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La notoriété de la santé mentale comme Grande cause fo¥eYe)

nationale 2025 S

1050

Q. Avez -vous entendu parler de la désignation de la santé mentale comme Grande cause nationale en 2025 ? personnes

Oui, vous en avez entendu parler
MAis Vous ne savez pas exactement

ce que cela recouvre ,
Non, vous nen avez pPas

entendu parler

Oui, vous voyez précisément NSP
de quoi il s'agit

EX
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[La notoriété de la santé mentale comme Grande cause
nationale 2025

AR
S

Q. Avez -vous entendu parler de la désignation de la santé mentale comme Grande cause nationale en 2025 ? per]soo5n0nes
SEXE AGE STATUT
% Total
o Homme Femme ]2:89 28;1234 2(5];13;4 32;\29 52;}24 2?&3: CSP+ CSP- Inactif
Sous-totaloui  59% 57% 60% 67% 60% 62% 57% 55% 59% 63% 53% 60%
..Oui, vous voyez précisément de quoi il sagit ~ 24% 23% 24%  33% 29% 28% 27% 19% 19% 32%  20% 21%
..Oui, vous en avez entendu parler mais vous ne N o o o o o o o o 0 0
savez pas exactement ce que cela recouvre 35% 34% 36% 34% 31% 34% 30% 36% 40% 31% 33% 39%
Non, vous n'en avez pas entendu parler  33% 33% 33% 32% 38% 34% 33% 35% 30% 28% 38% 33%
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[La notoriété de la santé mentale comme Grande cause Q0a

nationale 2025 AU

.. . ) . 1050
Q. Avez -vous entendu parler de la désignation de la santé mentale comme Grande cause nationale en 2025 ? personnes
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
% Total Commune 20004 20 000 & Plus de Agglomération . _dont
rurale 19 999 99 999 100 000 arisionne Oui gctuellement Non
habitants  habitants  habitants P
Sous-totaloui 59% 48% 53% 58% 65% 66% 59% 64% 58%
..Oui, vous voyez précisément de quoi il sagit  24% 16% 19% 22% 30% 29% 24% 29% 23%
..Oui, vous en avez entendu parler mais vous ne o o o o o 9 9 9 o
savez pas exactement ce que cela recouvre 35% 32% 34% 36% 35% 37% 35% 35% 35%
Non, vous n'en avez pas entendu parler  33% 43% 37% 30% 28% 28% 33% 29% 34%
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La notion de santé mentale i

1050

Q. Pour vous, que recouvre principalement la notion de 'santé mentale’ ? En premier ? Et ensuite ? personnes

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%

‘ En premier O Au total

L'état de bien-étre au quotidien I 22% | 66%

Le recours & un suivi médical (psychiatrique, psychologique, etc.) si besoin _ 16% | 62%

La capacité a gérer son stress et ses émotions _ N% | 60%

L'absence de troubles mentaux diagnostiqués _ 14% | 55%

L'accés a des soins et & une information de qualité sur la santé mentale - 10% | 54%

La capacité a faire face aux difficultés de la vie (résilience) - 8% | 52%

La qualité du sommeil, de l'alimentation et du mode de vie - 6% | 46%

La capacité & exprimer ses émotions librement 1l 4% | 44%

La qualité des relations avec les autres (famille, amis, collégues) _ 3% | 42%

Le fait de se sentir en sécurité et soutenu par son entourage _ 3% | 40%

La possibilité de se réaliser personnellement ou professionnellement _ 2% | 38%

Autres 1%
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La notion de santé mentale mm NOU %y

1050

Q. Pour vous, que recouvre principalement la notion de 'santé mentale’ ? En premier ? Et ensuite ? personnes
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT
% Au total

15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65 ans _ .
Homme Femme ans ans ans ans ans et plus CSP+ CSP Inactif

L'état de bien-étre au quotidien  66% 63% 69% 75% 70% 66% 70% 60% 64% 67% 67% 65%

Le recours & un suivi médical (psychiatrique, o o 0 o o o o o 0 o o
psychologique, etc.) si besoin 62% 62% 63% 55% 53% 58% 59% 64% N% 60% 58% 66%

La capacité a gérer son stress et ses émotions  60% 58% 61% 56% 57% 59% 60% 59% 62% 60% 62% 58%
L'absence de troubles mentaux diagnostiqués  55% 58% 52% 45% 42% 49% 46% 58% N% 50% 46% 64%

L'acces a des soins et d une information de . . . . . . . . . . .
qualité sur la santé mentale 54% 51% 57% 53% 45% 54% 54% 53% 59% 51% 54% 56%

La capacité a faire face aux difficultés de la vie o o 0 o 0 o o o 0 o o
(résilience) 52% 53% 52% 49% 47% 47% 44% 54% 64% 51% 44% 59%

La qualité du sommeil, de I'alimentation et du ° o o 0 o o o o 0 . . .
mode de vie  46% 44% 47% 44% 48% 50% 43% 42% 48% 44% 46% 46%

La capacité a exprimer ses émotions liborement  44% 43% 44% 49% 45% 37% 42% 41% 49% 42% A41% 47%

La qualité des relations avec les autres o o 0 ° ° ° ° 0 ° ° 0
(famille, amis, collegues) 42% 44% 40% 43% 43% 36% 36% 43% 49% 37% 38% 48%

Le fait de se sentir en sécurit et o nfourage  40%  40%  41% | 42%  45%  36%  35%  40%  47%  36%  38%  45%

La possibilité de se réaliser personnellement ou 5 o o 5 . 9 . 5 5 . .
professionnellement 38% 37% 38% 35% 40% 30% 37% 34% 46% 35% 35% A%

Autres 1% - 1% - 1% 1% 1% 1% 1% - 2% 1%
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La notion de santé mentale mm NOU %y

o . . ) . . 1050
Q. Pour vous, que recouvre principalement la notion de 'santé mentale’ ? En premier ? Et ensuite ? personnes
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur a 100%
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
% Au total 2000a 20000a 100 000 P
commune 19999 99999  habitants et A9gomeration oui  geoPnt . Non
habitants  habitants plus P
L'état de bien-étre au quotidien  66% 69% 64% 67% 65% 67% 69% 69% 61%
Le recours & un suivi médical (psychiatrique, o o o o o o o o
psychologique, etc.) si besoin 62% 64% 64% 56% 66% 56% 64% 58% 60%
La capacité a gérer son stress et ses émotions  60% 59% 58% 60% 60% 61% 61% 63% 58%
L'absence de troubles mentaux diagnostiqués  55% 53% 54% 51% 57% 55% 52% 46% 59%
L'acces a des soins et d une information de o 0 . . . . . .
qualité sur la santé mentale 54% 58% 54% 49% 55% 52% 56% 56% 52%
La capacité a faire face aux dlfflcult?;sécsli(?ié?“\:/s 52% 55% 59% 46% 53% 52% 53% 52% 51%
La qualité du sommeil, de I'alimentation et du ° o 0 o o o o o o
mode de vie  46% 46% 43% 45% 47% 46% 45% 46% 47%
La capacité a exprimer ses émotions liborement  44% 47% 39% 40% 45% 44% 42% 40% 47%
La qualité des relations avec les autres . 5 G 5 . . . s
Le fait de se sentir en sécurité et soutenu par son ° o 0 o o o o o o
entourage 40% A% 35% 39% 42% 43% 39% 39% 43%
La possibilité de se réaliser personnellement ou o 0 o o o o o o
professionnellement 38% 38% 35% 35% 39% 38% 35% 30% 42%
Autres 1% 1% 1% - 1% 1% 1% 1% 1%
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La préoccupation quant a la santé mentale foXe¥)

« La santé mentale est un état de bien-étre qui permet & chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la vie,
de travailler avec succeés et de maniére productive, et d’étre en mesure d’‘apporter une contribution a la communauté ».

S

1050
personnes

Q. Vous personnellement, diriez-vous que le sujet de la santé mentale en France aujourd’hui vous préoccupe beaucoup, assez,

peu ou pas du tout ?

64%

Beaucoup ou assez

43%

21%

Beaucoup Assez

EN
GOUVERNEMENT
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36%

Peu ou pas du tout

27%
9%
Peu Pas du tout



La préoccupation quant a la santé mentale g

1050

« La santé mentale est un état de bien-étre qui permet & chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la vie, bersonnes

de travailler avec succes et de maniére productive, et d’étre en mesure d’apporter une contribution & la communauté ».

Q. Vous personnellement, diriez-vous que le sujet de la santé mentale en France aujourd’hui vous préoccupe beaucoup, assez,
peu ou pas du tout ?

SEXE AGE STATUT

% Total

15-19 20-24 25-34 35-49 50-64  65ans CSP+ CcSp- Inactif

Homme Femme = ¢ ans ans ans ans et plus

Sous-total Beaucoupouassez 64% 55% N% 73% 77% 78% 70% 58% 49% 7% 68% 56%
.Beaucoup  21% 16%  24%  27% 27% 29% 22% 16% 16%  24%  20% 19%

.Assez  43% 39% 47%  46% 50% 49% 48% 42% 33% @ 47% 48% 37%

Sous-total Peuoupasdutout 36% 45% 29% 27% 23% 21% 30% 42% 51% 29% 32% 44%
-Peu  27% 34%  22% 21% 19% 17% 27% 28% 38% 23% 25% 33%

.Pasdutout 9% 1% /% 6% 4% 4% 3% 14% 13% 6% /% 1%
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S8,

La préoccupation quant a la santé mentale i

1050

« La santé mentale est un état de bien-étre qui permet & chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la vie, personnes

de travailler avec succes et de maniére productive, et d’étre en mesure d’apporter une contribution a la communauté ».

Q. Vous personnellement, diriez-vous que le sujet de la santé mentale en France aujourd’hui vous préoccupe beaucoup, assez,
peu ou pas du tout ?

CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE

B L L e o il

Sous-total Beaucoupouassez 64% 62% 64% 58% 64% 68% 70% 76% 53%
..Beaucoup  21% 19% 18% 20% 21% 27% 24% 36% 14%

.Assez  43% 43% 46% 38% 43% 41% 46% 40% 39%

Sous-total Peuoupasdutout 36% 38% 35% 42% 36% 31% 30% 24% 47%
-Peu  27% 28% 29% 29% 28% 23% 24% 18% 34%

..Pas dutout 9% 10% 6% 13% 8% 8% 6% 5% 13%
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L'auto-évaluation de sa santé mentale i

1050

) 5 ) o 5
Q. Sur une échelle de 0 a 10, comment évalueriez-vous... personnes

10 signifie une trés bonne santé mentale, 0 un profond mal-&tre mental, les notes intermédiaires servant  nuancer votre jugement.

Votre niveau de santé Le plus bas niveau de santé

mentale actuel mentale que vous ayez connu
10 N 15% 37% B 5% 12%
O I 222 9 &10 : Trés bonne . W 9 &10: Trés bonne

santé mentale santé mentale
8 22% 7%
7 15% 9%
6 8% 10%
5 Ml 5% I 7%
4 I 5% I 1%
3 W 3% ey DN 3% | 60%
0 . 3

2 1% 006 Mal-etre I 130, | O 5:Mal-étre

1 1% I 10%
0 1% I 6%

NSP : 2% NSP : 2%

EN
GOUVERNEMENT
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()p nionwa ! ST ) > 18
m ) F>O|UR l &Ud Iant i ** N'a jamais évalué sa santé mentale en dessous de 6/10



S8,

L'auto-évaluation de sa santé mentale actuelle i

1050
. . ) . -
Q. Sur une échelle de 0 a 10, comment évalueriez-vous... personnes

10 signifie une trés bonne santé mentale, 0 un profond mal-&tre mental, les notes intermédiaires servant  nuancer votre jugement.

SEXE AGE STATUT

Votre niveau de santé
mentale actuel

% Total

15-19  20-24  25-34  35-49 50-64 65ans | op,  op-

Homme Femme = ¢ ans ans ans ans et plus

Inactif

Trés bonne santé mentale:notes 9310  37% 46% 29% 43% 28% 29% 26% 37% 52% 32% 29% 45%
Assez bonne santé mentale:notes6a8  45% 40% 48% 37% 45%  49% 52% 43% 38% 50% 49% 38%
Mal-étre: notes0a5 16% 12% 20% 18% 21% 20% 19% 17% 9% 16% 19% 15%

Moyenne 7,5 7,9 71 7,6 7,2 7,0 71 7,5 8,1 7,4 7,2 7,8

CATEGORIE D'AGGLOMERATION

e Commune rurale 19 99290h%0bi0nts 99 9%% ?\%?Di?onts 100,000 Bﬁ;t«)siwnts . Agg&%@iﬁ%i"”
Trés bonne santé mentale:notes 9a10 37% 32% 32% 38% 42% 40%
Assez bonne santé mentale:notes6a8  45% 48% 49% 43% 43% 38%
Mal-étre: notes0a5 16% 16% 17% 18% 13% 19%
Moyenne 71,5 7,4 7,4 7,4 7,7 7,4

EN
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S8,

L'auto-évaluation de son plus bas niveau de sante mentale Qan

Q. Sur une échelle de 0 a 10, comment évalueriez-vous... ?

S

1050
personnes

10 signifie une trés bonne santé mentale, 0 un profond mal-&tre mental, les notes intermédiaires servant  nuancer votre jugement.

Le plus bas niveau de santé % Total SEXE Ack STATUT
mentale quevousayezconnuEERall == 119 2024 2534 3549 5004 ee | CsP+  CSP-inacti
Trés bonne santé mentale:notes9a10  12% 16% 8% 18% 12% 13% 8% 13% 10% 12% 1% %
Assez bonne santé mentale:notes6 a8  26% 30% 22% @ 25% 20% @ 21% 27% 19% 36% 24% 22% 31%

Mal-étre: notes0a5 60% 53% ©68% 55% 63% 64% 63% 66% 53% 61% 65% 57%
Moyenne 4,5 51 4,0 4,9 4,1 4,3 4,2 4,4 50 4,5 4,2 4,8
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
oo Commune rurale 19 992590hoaobﬁants 99 9529% ?wg%gants 100 Og(l)urigbeitonts Aggcljcr)ig?eérrw?wteizon
Trés bonne santé mentale:notes9a10 12% 7% 9% 1% 15% 15%
Assez bonne santé mentale:notes6 a8  26% 27% 23% 31% 26% 24%
Mal-étre: notes0a5 60% 64% 66% 57% 57% 58%
Moyenne 4,5 4,2 4,2 4,6 4.8 4,6
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9 / L4 /7 [
L'auto-évaluation de sa sante mentale au fil du temps i
Q. Sur une échelle de 0 & 10, comment évalueriez-vous... ? per]:o5nones
10 signifie une trés bonne santé mentale, 0 un profond mal-&tre mental, les notes intermédiaires servant  nuancer votre jugement.
0 £ N 6% n’ont jamais connu
62% ont déja connu 3670 mont jamais c
un épisode difficile
[ < (] (] [ ] [ ]
un épisode difficile
A évalué au moins une fois sa santé mentale entre 0-5/10 N‘a jamais évalué sa santé mentale entre 0-5/10

EN
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L'auto-évaluation de sa sante mentale au fil du temps

Q. Sur une échelle de 0 a 10, comment évalueriez-vous... ?

AR
S

1050
personnes

10 signifie une trés bonne santé mentale, 0 un profond mal-&tre mental, les notes intermédiaires servant  nuancer votre jugement.

A déja connu un épisode difficile
(A évalué au moins une fois sa santé mentale
entre 0-5/10)

N'a jamais connu un épisode difficile
(N'a jamais évalué sa santé mentale
entre 0-5/10)

A déja connu un épisode difficile
(A évalué au moins une fois sa santé mentale
entre 0-5/10)

N'a jamais connu un épisode difficile
(N'a jamais évalué sa santé mentale
entre 0-5/10)

opinionway po:UR & udiant

SEXE AGE STATUT

ol 15719 2024 2534 35-49 5754 Sf’;’lﬂz CSP+  CSP-  Inactif
62% 54%  70% 57% 64% 66% 65% 67% 54% 63% 68% 57%
36% 45% 28% @ 42% 31% 32% 33% 31% 46% 35% 30% 41%

CATEGORIE D'AGGLOMERATION

% Total

20004 200004 100 000 habitants et Agglomération
Commune rurale 19 999 habitants 99 999 habitants plus parisienne
62% 66% 67% 58% 59% 60%
36% 32% 31% A% 39% 37%
EN
GOUVERNEMENT

Libersé
Fantité
Traternité

22



\
p)

Le tabou autour
de la santé
mentale




S8,

Parler de sa santé mentale aujourd hui g

1050

Q. Aujourd’hui en France, parler de sa santé mentale, cest... ? bersonnes

D'accord

7 1% 80%

Un signe de courage 27%

5% X2 77%

Un risque de jugement 27%

A 1% 72%

Difficile méme avec un proche 19%

Un acte de plus en plus courant 17% AN 1% 71%

Un tabou 19%

8% R 65%

Tout a fait Plutot Plutét pas Pas du tout

® d'accord d'accord d'accord ® d'accord NSP

EN
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Parler de sa santé mentale aujourd hui

Q. Aujourd’hui en France, parler de sa santé mentale, c'est... ?

Un signe de courage

Un risque de jugement

Difficile méme avec un proche

Un acte de plus en plus courant

Un tabou

% D'accord

80%

77%

72%

N%

65%

AR
S

personnes
SEXE AGE STATUT
Homme Femme o0 20724 2534 3549 0-o4 90 olus | CSP+  CSP-Inactif
78% 82% 84% 86% 84% 80% 75% 79% 80% 80% 79%
76% 79% 85% 85% 82% 75% 73% 76% 78% 74% 78%
70% 73% 73% 78% 74% 73% 69% 69% 68% 76% 70%
67% 73% 82% 80% 76% % 66% 65% % 70%  70%
63% 67% 74% 69% 71% 70% 62% 56% 66% 70% 61%
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Parler de sa sante mentale aujourd hui g

Q. Aujourd’hui en France, parler de sa santé mentale, c'est... ? perlsofnones
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
R M T
Unsigne de courage  80% 1% 82% 80% 82% 83% 81% 80% 79%
Un risque de jugement  77% 76% 79% 75% 79% 76% 79% 86% 75%
Difficile méme avec un proche  72% 66% 74% 72% 75% 68% 73% 81% 70%
Un acte de plus en plus courant ~ 71% 64% 68% 76% 72% 75% 70% 67% %
Untabou 65% 61% 62% 66% 70% 65% 66% 14% 64%

EN
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Les tabous relatifs a la santé mentale %

. : 1050
Q. Et selon vous, en 2025, est-ce tabou ou non de dire que l'on... ? personnes

Oui
A une maladie mentale 75%
A eu des pensées suicidaires N 1% 74%
A des troubles psychiques 1% 74%
A beseln dun aret de taval pour T 65%
Ne va pas bien mentalement SV 1% 64%
Est en dépression SN 1% 61%
Prend des antidépresseurs 10% WA 60%
Consulte un psychiatre ou psychologue 57%
A fait un burn-out 1% 48%

® %ﬂt a fait gllili’éét SI?J%t pas ® gggldu tout NSP
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S8,

Les tabous relatifs a la santé mentale i

. . 1050
Q. Et selon vous, en 2025, est-ce tabou ou non de dire que l'on... ? personnes
SEXE AGE STATUT

Homme Femme ]g:f 22;1254 2(5];]384 32;29 52;24 2?&3: CSP+ CSP- Inactif

A une maladie mentale  75% 73% 77% 81% 74% 14% 76% 70% 76% 76% N% 76%

A eu des pensées suicidaires  74% 70% 77% 81% 78% 78% % 72% 73% 73% 73% 75%

A des troubles psychiques  74% N% 76% 81% 69% 75% 14% 72% 14% 714% 70% 76%

A besoin d'un arrét de travail pour des raisons de ° o o o 0 o o o o 0 o o
santé mentale 5% 62% 68% 74% 68% 69% 66% 65% 61% 63% 68% 65%

Ne va pas bien mentalement  64% 61% 67% 81% 63% 69% 63% 60% 63% 63% 65% 63%

Est en dépression 61% 57% 66% 76% 70% 65% 58% 62% 55% 59% 64% 60%

Prend des antidépresseurs  60% 56% 64% 81% 74% 70% 61% 56% 46% 63% 62% 55%

Consulte un psychiatre ou psychologue 57% 53% 60% 72% 68% 62% 52% 58% 50% 54% 58% 58%
Afaitun burn-out  48% 45% 51% 59% 62% 56% 47% 42% 42% 47% 50% 47%

En
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Les tabous relatifs a la santé mentale

Q. Et selon vous, en 2025, est-ce tabou ou non de dire que l'on... ?

A une maladie mentale
A eu des pensées suicidaires

A des troubles psychiques

A besoin d'un arrét de travail pour des raisons de
santé mentale

Ne va pas bien mentalement

Est en dépression

Prend des antidépresseurs

Consulte un psychiatre ou psychologue

A fait un burn-out

75%

74%
74%
65%
64%
61%
60%
57%
48%

GOUVERNEMENT

opinionway o« |'€tudiant =

AR
S

1050
personnes

CATEGORIE D'AGGLOMERATION

A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE

20004

20 000 &

100 000

“wae” | J9%e9 08898 nabitantset “GENTEEN o gorigloment N7
69% 75% 76% 78% 74% 75% 83% 75%
N% 74% 72% 75% 77% 74% 84% 74%
72% % 73% 76% 76% 14% 81% 75%
60% 63% 65% N% 67% 65% 76% 66%
57% 64% 63% 69% 64% 63% 74% 66%
58% 59% 57% 64% 65% 61% N% 63%
55% 56% 59% 63% 65% 59% 72% 61%
54% 56% 58% 59% 58% 56% 67% 60%
46% 43% 44% 51% 54% 47% 60% 52%

29



paveves

Les raisons de taire son mal-€étre psychique i

s - . : 1013
Q. Vous personnellement, avez-vous déja choisi de ne pas parler de votre mal-&tre psychique ... ? personnes

Question posée uniguement a ceux qui considérent ne pas avoir une « trés bonne santé mentale » (ne donnent pas une fois une note de
10/10 & I'auto-évaluation de leur santé mentale), soit 96% de I'échantillon.

Oui

Parce que vous aviez limpression

. P . 0
de devoir vous débrouillez seul 24%

G 3% 64%
5% [N
A ¢ 52%
18% 3% 51%
G/ 3% 51% 78%

18% 4% 49%

Parce que ce n'était ‘pas assez grave' 19%
Par peur d'étre considéré(e) comme ‘fragile’ 20%
A cause du regard des autres 19%

Parce que vous ne saviez pas a qui en parler 17%

En raison du tabou autour du sujet 15%

Par peur que des conséquences sur votre travail )
ou vos études 18%

20% 4% 45%

A cause du coUt lié & un professionnel de santé 16% 3% 39%
Parce que vous aviez déjd eu une mauvaise ’ x . 0
expérience en en parlant AL 3% 35/)
Oui, Oui, Non, Non,
® tout & fait plutot plutdt pas ® pas du tout NSP

EN
GOUVERNEMENT
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Les raisons de taire son mal-étre psychique g

P - R . 1013
Q. Vous personnellement, avez-vous déja choisi de ne pas parler de votre mal-&tre psychique ... ? personnes
Question posée uniqguement a ceux qui considérent ne pas avoir une « trés bonne santé mentale » (ne donnent pas une fois une note de
10/10 & I'auto-évaluation de leur santé mentale), soit 96% de I'échantillon.
SEXE AGE STATUT
15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65 ans + _ .
Homme Femme ans ans ans ans ans et plus CSP CSP Inactif

Aumoinsuneraison 78% 7% 84% 89% 91% 85% 84% 73% 66% 81% 81% 74%

Parce que vous aviezlimpression de devorvous 4% 57% 70% 68% 79% 69% 69% 61% 53% 65% 68% 61%
Parce que ce n'était 'pas assez grave’ 58% 52% 64% 72% 80% 61% 63% 50% 48% 60% 60% 55%

Par peur d'étre considéré(e) comme 'fragile’ 52% 46% 57% 63% 70% 57% 58% 51% 37% 55% 59% 46%

A cause duregard des autres  51% 43% 58% 60% 70% 58% 59% 47% 36% 55% 57% 45%

Parce que vous ne saviez pas a quien parler  51% 45% 55% 50% 73% 64% 54% 47% 36% H53% 57% 44%

En raison du tabou autour du sujet  49% 42% 56% 54% 65% 59% 53% 50% 34% 52% 54% 44%

Parpeurque des consequencessur votreravall  45%  41%  49% 50% 69% 53% 49% 43% 30% 5% 48% 39%

A cause du codt lié & un professionnel de santé  39% 32% 46% @ 40% 61% 55% 50% 33% 19% 44%  46% 31%
Parce quevousaviezdéjaeuune mauvaise - gge, 979 41y, 41%  64% 42%  41%  34% 13%  40% 39%  27%

expérience en en parlant

EN
GOUVERNEMENT
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Les raisons de taire son mal-étre psychique g

Q. Vous personnellement, avez-vous déjd choisi de ne pas parler de votre mal-étre psychique ... ? perlg]:nes
Question posée uniqguement a ceux qui considérent ne pas avoir une « trés bonne santé mentale » (ne donnent pas une fois une note de
10/10 & I'auto-évaluation de leur santé mentale), soit 96% de I'échantillon.
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
2000a 20000a 100 000 o
Commune . Agglomération . ..dont
rurale hc]J%i?gr?ts hggitgqgr?ts hab:ct)cluur;ts et g|ogc1risienne Oui actuellement Non
Aumoins uneraison  78% 79% 74% 76% 79% 80% 84% 92% 66%
Parce que vous aviez | |mpress|ondogfg;:Ioe'j/iﬁgzvsoeulj‘i 64% 68% 58% 63% 64% 66% 70% 79Y% 51%
Parce que ce n'était 'pas assez grave’ 58% 60% 49% 55% 62% 59% 60% 1% 52%
Par peur d'étre considéré(e) comme 'fragile’ 52% 53% 46% 48% 54% 58% 57% 68% 43%
A cause duregard des autres  51% 48% 48% 50% 54% 54% 55% 73% 42%
Parce que vous ne saviez pas a quien parler  51% 43% 41% 56% 57% 55% 54% 68% 43%
En raison du tabou autour du sujet  49% 47% 46% 53% 51% 51% 54% 70% 41%
Par peur que des consequences sur votre travall - g5, 43% 43% 45% 47% 49% 49% 62% 38%
A cause du codt lié & un professionnel de santé  39% 35% 34% 40% 43% 43% 42% 51% 35%
Parce que vous aviez déjd eu une mauvaise 359, 31% 31% 36% 37% 36% 36% 49% 30%

expérience en en parlant

EN
GOUVERNEMENT
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Les raisons de taire son mal-€tre psychique - base « A déja 288

vécu un épisode difficile » jueva)

I - . : 649
Q. Vous personnellement, avez-vous déja choisi de ne pas parler de votre mal-&tre psychique ... ? personnes
Question posée uniquement a ceux qui ont déja connu un épisode difficile, soit 62% de I'échantillon.
Oui
Parce que vous aviez limpression de devoir vous ) . . )
débrouillez seul 10% EEiC 70/0
Parce ‘était’ ' 9 9 % 60%
que ce n'était ‘pas assez grave 19% 1K 3% O/
Par peur d'étre considéré(e) comme ‘fragile’ 3% 57% Au moins une
raison
A cause du regard des autres 3% 55%
Parce que vous ne saviez pas a qui en parler 3% 54%
En raison du tabou autour du sujet 3% 54%
Par peur que des conséquences sur votre travail ) 3 0
ou vos études % 49%
A cause du coUt lié a un professionnel de santé 39 42%
Parce que vous aviez déjd eu une mauvaise expérience 0
en en parlant 3% 36/0
Oui, Oui, Non, Non,
® tout & fait plutot plutdt pas ® pas du tout NSP

EN
GOUVERNEMENT
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Les raisons de taire son mal-€tre psychique - base « A déja 288

vécu un épisode difficile » fousva)

PR . . . 649
Q. Vous personnellement, avez-vous déja choisi de ne pas parler de votre mal-&tre psychique ... ? personnes
Question posée uniquement a ceux qui ont déja connu un épisode difficile, soit 62% de I'échantillon.
SEXE AGE STATUT
15-19  20-24  25-34  35-49 50-64 65ans | ., CSP-  Inactif

Homme Femme ans* ans* ans ans ans et pIUS

Aumoinsuneraison 84% 79% 88% 95% 88% 92% 89% 78% 76% 86% 87% 81%
Parce que vous aviez Iimpression de devoir vous 70% 67% 73, 73%, 739, 799, 759 69Y% 63% 71% 73% 68%

débrouillez seul

Parce que ce n'était ‘pas assez grave’ 60% 53% ©66% 73% 76% 63% 68% 48% 55% 60% 63% 58%

Par peur d'étre considéré(e) comme ‘fragile’ 57% 52% 59% 60% ©65% 5B9Y% 62% 55% 47% @ 59% 61% 51%

A cause duregard des autres  55% 49% 59% 59% 60% 59% 62% 52% 44% 56% 61% 50%

Parce que vous ne saviez pas a qui en parler  54% 51% 56% 52% 66% 67% 56% 48% 43% 55% 59% 48%

En raison du tabou autour du sujet  54% 50% 57% 52% 56% 62% 54% 56% 46% 57% 56% 50%

Parpeur que des consequencessurvotre ravall 4o, 48%  48%  45% 58% 54% 49% 49% 40% 52% 50%  45%

A cause du codt lié & un professionnel de santé  42% 35% 46% 38% 52% 5% 51% 36% 24% 46% 47% 34%
Parcequevousaviezdejaeu une mauwvaise  ggo, 99, 40%  39% 53% 39% 41% 37% 19% 40% 39%  29%

expérience en en parlant

EN
GOUVERNEMENT
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Les raisons de taire son mal-€tre psychique - base « A déja 288

vécu un épisode difficile » jxev)

Q. Vous personnellement, avez-vous déjd choisi de ne pas parler de votre mal-étre psychique ... ? perfjfnes
Question posée uniquement a ceux qui ont déja connu un épisode difficile, soit 62% de I'échantillon.
ADEJA
CATEGORIE D'AGGLOMERATION cg,TSNgDL:EN
DIFFICILE
Commune rurale 4 992E)0h%0b€1tonts 99 999 %%%i?ants R Bﬁgtonts Aggcl:?ir;?eé;?\téon actielioment

Aumoinsuneraison 84% 87% 83% 87% 81% 87% 92%
Parce que vous aviez I'impressiondoéeb;:ioedliﬁgzvsoeuusl 70% 75% 65% 75% 67% 71% 799
Parce que ce n'était 'pas assez grave’  60% 65% 49% 63% 62% 61% 1%
Par peur d'étre considéré(e) comme ‘fragile’ 57% 60% 49% 61% 55% 62% 68%
A cause duregard des autres  55% 54% 51% 62% 55% 56% 73%
Parce que vous ne saviez pas a quien parler  54% 48% 39% 70% 60% 54% 68%
En raison du tabou autour du sujet 54% 54% 49% 64% 54% 54% 70%
Par peur que des conséquences Stgruv\?;r:é’c;lcj:j/g! 49% 46% 46% 54% 49% 48% 62%
A cause du codt lié & un professionnel de santé  42% 42% 36% 44% 46% 40% 51%
Parce que vous aviez déjd eu une mauvaise 36% 38% 31% 43% 35% 3929 49%

expérience en en parlant

EN
GOUVERNEMENT
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Les evolutions
en matiere de
santé mentale




. : foXe¥)
sante physique 222
personnes

@ La prise en compte de la santé mentale par rapport a la 209

Q. Selon vous, dans la société frangaise, les troubles concernant la santé mentale sont-ils pris autant au sérieux que ceux
concernant la santé physique ?

35% 647%

Oui Non
51%
28%
13%
7%
Oui, tout a fait Oui, plutét Non, plutét pas Non, pas du tout NSP
E N

GOUVERNEMENT
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La prise en compte de la santé mentale par rapport a la

sante physique

AR
S

Q. Selon vous, dans la société frangaise, les troubles concernant la santé mentale sont-ils pris autant au sérieux que ceux perlsofnones
concernant la santé physique ?
SEXE AGE STATUT
Homme Femme o9 2024 25-34  35-49 5004 OPdle | CSP+  CSP-Inaeti
Sous-totaloui 35% 37% 33% 43% 52% 40% 36% 36% 23% 40% 36% 31%
.Ouij, tout a fait 7% 7% /% 12% 20% 9% 8% 3% 4% 8% /% 6%
..Ouij, plutét  28% 30%  26% 31% 32% 31% 28%  33% 19% 32% 29%  25%
Sous-totalNon 64% 62% 67% 57% 47% 59% 64% 63% 77% 59% 63% 69%
..Non, plutét pas.  51% 50% 53% 50% 38% 43% 51% 47%  64%  45% 49% 57%
..Non, pas du tout  13% 12% 14% 7% 9% 16% 13% 16% 13% 14% 14% 12%

EN
GOUVERNEMENT

opinionway o« |'€tudiant =
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La prise en compte de la santé mentale par rapport a la 209

, : foXe¥)
sante physique A

s . B . . .. 1050
Q. Selon vous, dans la société frangaise, les troubles concernant la santé mentale sont-ils pris autant au sérieux que ceux personnes
concernant la santé physique ?

CATEGORIE D'AGGLOMERATION

20004  20000& 100000 o
commune 9 999 99999  habitants et A9glomeration i ~dont

A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE

habitants __habitants plus parisienne o actuellement r
Sous-total Oui 30% 31% 39% 38% 39% 28% 22% 48%
..Oui, tout a fait 7% 5% 4% 6% 9% 1% 5% 4% 1%
.Oui, plutét  28% 25% 27% 33% 29% 28% 23% 18% 37%
Sous-totalNon 64% 70% 69% 61% 62% 59% 72% 78% 52%
..Non, plutét pas  51% 55% 58% 48% 48% 47% 56% 59% 44%
..Non, pas du tout  13% 15% 1% 13% 14% 12% 16% 19% 8%

opinionway po:UR l'&udiant e
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L’évolution des troubles psychiques

Q. Selon vous, aujourd’hui, les troubles psychiques sont davantage...

Fréquents 26%

Identifiés I

Exprimés [l

Pris en charge RRIUZA

opinionway po:UR '&udiant

Oui,
tout & fait

EN
GOUVERNEMENT

Laberss
Fgabité
Lraternité

Oui,
plutot

Non,
plutdt pas

Non,
pas du tout

H2%
]°/o

NSP

Oui

83%

62%

59%

56%

)
S

1050
personnes
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L'évolution des troubles psychiques

AR
S

Q. Selon vous, aujourd’hui, les troubles psychiques sont davantage... perlsofnones
SEXE AGE STATUT
Homme Femme 12;\189 22;334 2c51;1?s’4 3(5]%9 58;]24 SESIS: CSP+ CSP- Inactif
Fréquents 83% 82% 84% 88% 84% 79% 82% 84% 85%% 80% 83% 85%
Identifies  62% 63% 61% 62% 75% ©65% 61% 60% 59% 67% 60% ©60%
Exprimés  59% 57% 60% ©63% 70% ©61% 58% 56% 58% 64% 54% 59%
Prisencharge 56% 56% 56% 64% 76% 64% 56% 46% 54% 63% 51% 55%
EN

opinionway po:UR & udiant
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L’évolution des troubles psychiques

Q. Selon vous, aujourd’hui, les troubles psychiques sont davantage...

AR
S

1050
personnes

CATEGORIE D'AGGLOMERATION

A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE

e’ Joees oo nodanise PTENT 0w coridigman  on

Frequents 83% 81% 87% 86% 79% 87% 83% 82% 84%

Identifiés  62% 55% 64% 65% 64% 63% 60% 58% 66%

Exprimés  59% 54% 56% 67% 61% 58% 57% 57% 62%

Prisencharge 56% 48% 58% 59% 57% 61% 52% 49% 63%
E N

opinionway po:UR '&udiant
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Les causes de 'augmentation des troubles de santé mentale Qg

Q. Selon vous, quelles sont les principales causes de laugmentation des troubles de santé mentale ces derniéres années ?

Jusqu’a trois réponses possibles — Total supérieur & 100%

L'isolement social et affectif

La surcharge de travail et Ies;aressions
professionnelles/scolaires

L'incertitude face & l'avenir (climat, emploi, logement, etc.)
Linflation et la précarité financiére

Les réseaux sociaux et le numérique

La conséquence de la Covid et du confinement

Linstabilité géopolitique (guerres, tensions internationales)
L'absence de politique de santé mentale ambitieuse
L'instabilité environnementale et les inquiétudes liées au climat
Autre

NSP

EX
GOUVERNEMENT

B o

S

1050
personnes

47%
Causes

46% individuelles

40%
0
83%
35%
24%
Ccauses
20% exterieures

89%
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Les causes de 'augmentation des troubles de santé mentale %

1050

Q. Selon vous, quelles sont les principales causes de laugmentation des troubles de santé mentale ces derniéres années ? personnes
Jusqu'd trois réponses possibles — Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT
% Total
15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65 ans + _ .
Homme Femme ans ans ans ans ans et plus CSP CSP Inactif

Sous-total Causes individuelles 83% 82% 84% 80% 77% 77% 83% 87% 84% 81% 83% 84%

L'isolement social et affectif ~ 47% 47% 47% 40% 40% 41% 44% 49% 55% 42% 43% 52%
g e amoloa eeoinras 6% 45%  47% | 44%  39%  43%  47%  52%  44%  46%  51%  43%

Les réseaux sociaux et le numérique 35% 35% 35% 37% 33% 33% 35% 35% 34% 37% 33% 35%
Sous-total Causes extérieures  89% 87% 90% 94% 85% 91% 92% 88% 85% 89% 92% 86%
(i e o 40% | 38% 4%  40%  42%  39% 4% 39%  40%  38% A% 40%

Linflation et la précarité financiére 36% 30% 41% 35% 29% 41% 39% 38% 28% 30% 45% 33%

La conséquence de la Covid et du confinement ~ 24% 22% 26% 28% 26% 27% 29% 18% 22% 26% 25% 23%
(quorres, tomema o dooROONS  20%  23%  18%  22%  27%  20% 7% 7% 24%  20% 8%  22%

tabsence de politique de santd g4, 18%  13%  I5%  14% 3% 13% 5%  21% | 18% % 17%

Linstabilité environnementale et Iﬁg ;Q%Lgéctblrggst 9% 1% 7% 19% 13% 17% 8% 5% 6% 13% 7% 8%
Autre 3% 4% 2% - 4% 2% 2% 5% 4% 2% 2% 4%

EN

GOUVERNEMENT
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Les causes de 'augmentation des troubles de santé mentale %

. . . , . . 1050
Q. Selon vous, quelles sont les principales causes de laugmentation des troubles de santé mentale ces dernieres années ? personnes
Jusqu'd trois réponses possibles — Total supérieur a 100%
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
% Total 2000 a 20000 a 100 000 P
commune 19999 99999  habitants et A9gomeration oui  gerident . Non
habitants  habitants plus P
Sous-total Causes individuelles 83% 86% 84% 79% 82% 83% 85% 86% 79%
Lisolement social et affectif 47% 42% 50% 43% 51% 45% 49% 41% 42%
La surcharge de travail et les pressions o o o o o o o o o
professionnelles/scolaires 46% 51% 47% 43% 42% 49% 49% 51% 42%
Les réseaux sociaux et le numérique  35% 37% 34% 36% 33% 34% 35% 30% 34%
Sous-total Causes extérieures 89% 91% 93% 82% 88% 88% 90% 90% 87%
L'incertitude face a l'avenir o o o o 9 9 9 9
(climat, emploj, logement, etc.) 40% 41% 42% 34% 40% 41% 43% 47% 35%
Linflation et la précarité financiére 36% 39% 45% 37% 32% 25% 38% 41% 32%
La conséquence de la Covid et du confinement ~ 24% 23% 26% 28% 24% 22% 23% 23% 26%
Linstabilité géopolitique o o o o 0 o o 9
(guerres, tensions intgrna%onales) 20% 23% 17% 16% 20% 25% 16% 17% 29%
L'absence de politique de santé o o o o o o o o o
mentale ambitieuse 16% 15% 10% 1% 20% 17% 16% 14% 16%
L'instabilité environnementale et Iﬁg ég%ﬂectblrggi 9% 6% 9% 10% 10% 1% 7% 8% 13%
Autre 3% 2% 2% 4% 4% 3% 3% 2% 3%
Ex

GOUVERNEMENT
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L'engagement de

I'Etat en faveur de
la santé mentale




Les acteurs prioritaires pour ameliorer la sante mentale g

1050

Q. Selon vous, qui devrait agir en priorité pour améliorer la santé mentale des Frangais ? personnes

Jusqu'd trois réponses possibles — Total supérieur a 100%

rn et | <7
Les familles, l'entourage proche |G 36% .

gep 36% Les pouvoirs ﬁ
Les entreprises, les employeurs |G 30% publics

Les établissements scolaires et universitaires _ 26%

[[ﬁﬁ]] Les collectivités locales (communes, départements, régions..) [N 17%

Les médias - 12%

Les associations ou collectifs citoyens - %

Les personnalités publiques (journalistes, sportifs, etc.) [ 6%
Autre 194

NSP 19

EN
GOUVERNEMENT
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Les acteurs prioritaires pour ameliorer la sante mentale g

. . . Co " ) . 1050
Q. Selon vous, qui devrait agir en priorité pour améliorer la santé mentale des Frangais ? personnes
Jusqu'd trois réponses possibles — Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT
% Total
15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65 ans _ .
Homme Femme ans ans ans ans ans et plus CSP+ CSspP Inactif

Sous-total Les pouvoirs publics 55% 56% 55% 56% 52% 66% 57% 57% 46% 56% 63% 50%
JEtat  47%  49% 46% 47% 38% 54% 5% 5% 38% 48% 54% 4%

(communes deaaamectvies ocdleS  17% | 16%  17% | 15%  23% 22% 15% 15% 15% 16% 19%  15%
69%  71% 67% 50% 39% 58% 69% 72% 85% 64% 66% 74%

Les professionnels de santé
Les familles, l'entourage proche  36% 38% 35%  35% 29% 32% 32% 36% 46% 30% 34% 42%

Les entreprises, les employeurs  30% 28% 32% 32% 26% 32% 36% 31% 23% 34% 34% 25%

Les établissements scolaires et universitaires  26% 21% 30% 38% 36% 25% 30% 19% 23% @ 28% 2% 28%
Les médias  12% 1% 12% 18% 25% 16% 10% 7% 10% 12% 1% 12%

N% 1% 1% 17% 16% 13% 12% 6% 10% 14% 10% 10%

Les associations ou collectifs citoyens

e Pl 6% | 6% 6% | 12% 5% 7% 6% 3% 5% | 7% 5% 6%
autre 1% % 1% - 2% - - 3% 2% 1% 1% 2%
EN

GOUVERNEMENT
48

opinionway o« |'€tudiant =



Les acteurs prioritaires pour ameliorer la sante mentale g

Q. Selon vous, qui devrait agir en priorité pour améliorer la santé mentale des Frangais ? perlsofnones
Jusqu'd trois réponses possibles — Total supérieur a 100%
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
% Total 2000 & 20 000 & 100 000 B~
c . Aggl t : ..dont

Turale 19999 99688 habltantset Myigenne  OU actdellement N
Sous-total Les pouvoirs publics 55% 51% 62% 62% 52% 55% 59% 63% 50%
~LEtat  47% 44% 55% 53% 42% 47% 52% 54% 40%

..Les collectivités locales o o 9 9 P 0 9 o 9

(communes, départements, régions...) 17% 17% 17% 13% 18% 16% 15% 20% 18%
Les professionnels de santé  69% 70% 74% 67% 69% 61% 70% 67% 67%
Les familles, I'entourage proche 36% 35% 39% 31% 38% 36% 34% 31% 39%
Les entreprises, les employeurs  30% 35% 28% 32% 28% 30% 32% 36% 28%
Les établissements scolaires et universitaires  26% 26% 24% 26% 26% 27% 29% 30% 22%
Les médias  12% 9% 10% 12% 13% 15% 1% 8% 13%
Les associations ou collectifs citoyens  11% 9% 9% 8% 14% 1% 9% 7% 13%
Les personnalités publiques o o 0 0 ° o ° o
(j%urnolistes, spgrtifs,?-:-tc.) 6% 3% 3% 9% 7% 1% 4% 3% 10%

Autre 1% 2% 1% 1% 2% 2% 1% 1% 1%

EN
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La prise en charge de la santé mentale selon les acteurs i

. . : ) . ) , 1050
Q. Diriez-vous que chacun des acteurs suivants s'est davantage emparé du sujet de la santé mentale au cours des 12 derniers personnes
mois ?
90 osti .y , .
45 0 estiment que I'Etat ou les collectivités se sont davantage emparés du sujet Oui
Les professionnels de santé I 1% 59%
, : o BT %
Les familles, 'entourage proche B[y S 1% 527
Les médias A 1% 47%
Les associations ou collectifs citoyens ] 10% M 44%

13% [ 39%

Les établissements scolaires et universitaires NAA

Les personnalités publiques 7

(o)
(journalistes, sportifs, etc.) %

6% I 38%

. \°.

L'Etat (&2 19% 1% 37%
i o () o, 0/
Les entreprises, les employeurs K83 18% 1% 307
Les collectivités locales P§ 0 o )
(communes, départements, régions...) 6% 16% 1% 30 70
Oui, Oui, Non, Non,
® tout a fait plutot plutdt pas ® pas du tout NSP

EN
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La prise en charge de la santé mentale selon les acteurs i

1050

Q. Diriez-vous que chacun des acteurs suivants s'est davantage emparé du sujet de la santé mentale au cours des 12 derniers personnes
Mois ?
SEXE AGE STATUT
15-19  20-24  25-34  35-49 50-64  65ans | o ~opo |nqctif

Homme Femme = ng ans ans ans ans et plus

Lftatoules collectivites  45%  44% 46% 53% 63% 55% 49% 36% 36% 46% 46% 43%

se sont davantage emparés du sujet

JLEtat 37%  38% 35% 42% 52% 45% 43% 30% 28% @ 38% 39% 35%
-Les collectivités locales  aqe,  9gy 31%  30%  51% 39% 35% 22% 21% @ 32% 31% 27%

(communes, départements, régions...)

Les professionnels de santé  59% 63% 6% 65% 72% 64% 56% 54% 61% 59% 57% 61%

Les familles, I'entourage proche 52% 54% 50% 53% 63% 56% 52% 48% 49% 55% 50% 51%

Les médias  47% 45% 50% 59% 66% 47% 54% 40% 39% 53% 45% 45%

Les associations ou collectifs citoyens  44% 44% 42%  58% 68% 54% 44% 36% 33% 46% 45% 4%

Les établissements scolaires et universitaires  39% 36% 41% 52% 64% 43% 45% 3% 26% 44% 38% 36%
oS P pueIdeS  38%  38% 39% 46% 58% 45% 44% 34% 28% 45% 38%  35%

(Journalistes, sportifs, etc.)

Les entreprises, les employeurs  30% 27%  32% 40% 51% 35% 39% 24% 14% 35% 35% 22%
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La prise en charge de la santé mentale selon les acteurs i

Q. Diriez-vous que chacun des acteurs suivants s'est davantage emparé du sujet de la santé mentale au cours des 12 derniers perlsofnones
mois ?
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
20004  20000& 100 000 S
C : Aggl t . ..dont
Turale 19999 99688 habltantset Myigenne  OU actdellement N
se sontdavantage emparésdusujet  45%  41%  34%  49%  49% 50% 40% n% 53%
-LEtat  37% 33% 28% 41% 40% 43% 32% 33% 45%
(communes denaemanissaoney  30% | 26%  24% 3% 35% 32% 24% 23% 40%
Les professionnels de santé  59% 60% 53% 61% 63% 57% 56% 51% 65%
Les familles, I'entourage proche 52% 47% 52% 53% 54% 53% 46% 39% 62%
Les médias  47% 44% 41% 51% 50% 51% 44% 43% 52%
Les associations ou collectifs citoyens ~ 44% 37% 36% 51% 47% 46% 40% 37% 50%
Les établissements scolaires et universitaires  39% 38% 35% 39% 40% 41% 35% 32% 45%
e PuideS  38%  30%  33%  43%  45% 42% 36% 32% 43%
Les entreprises, les employeurs  30% 24% 25% 34% 30% 38% 25% 27% 38%

EN
GOUVERNEMENT
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Le rOle de 'Etat en matiere de santé mentale

Q. Selon vous, le rdle de I'Etat en matiére de santé mentale, c'est plutdt de... ?

Proposer un cadre de prise en charge
et des ressources de soins, mais laisser chacun
libre d'en faire usage

Garantir un acces réel et équitable
a la prévention et aux soins psychologiques,
comme pour les autres problémes de santé

Agir uniqguement en cas de situation grave
impactant le bien-é&tre psychologique de la
population

Ce n'est pas a IEtat dintervenir dans ce domaine

NSP

EN
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Le rOle de 'Etat en matiere de santé mentale %

] . . B . ) 1050
Q. Selon vous, le role de [Etat en matiere de santé mentale, c'est plutdt de... ? personnes
SEXE AGE STATUT
% Total
15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65 ans _ .
Homme Femme ans ans ans ans ans et plus CSP+ CSP Inactif

Sous-total Agir 92% 92% 92% 97% 93% 9%5% 93% 92% 89% 93% 93% 92%

Sous-total Agirenmettantenplacedes  g5%  85% 85% 87% 82% 87% 85% 86% 82% 87% 85% 84%

dispositifs dédiés

..Proposer un cadre de prise en charge

et des ressources de soins, mais laisser chacun  25% 24% 26% 25% 32% 31% 24% 27% 17% 26% 28% 22%

libre d'en faire usage
..Garantir un accés réel et équitable

a la prévention et aux soins psychologiques, 60% 61% 59% 62% 50% 56% 61% 59% 65% 61% 57% 62%

comme pour les autres problemes de santé
..Agir uniguement en cas de situation grave

impactant le bien-étre psychologique 7% 7% 7% 10% N% 8% 8% 6% 7% 6% 8% 8%

de la population

..Ce n'est pas a I'Etat d'intervenir o o o o o o o 0 0 o o o
dans ce domaine 7% 7% 6% 3% 5% 3% 6% 7% 9% 6% 5% 7%
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opinionway o« |'€tudiant =



Le rOle de 'Etat en matiere de santé mentale %

R . .. . . R 1050
Q. Selon vous, le role de [Etat en matiere de santé mentale, c'est plutdt de... ? personnes
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
% Total Commune 20004 20 000 & 100 000 Agglomération ' _dont
rurale 19 999 99 999 habitants et arisienne Oui actuellement Non
habitants  habitants plus P
Sous-total Agir 92% 93% 92% 94% N% 94% 92% N% 93%
Sous-total Agir en mettant en place des 85% 87% 87% 87% 84% 82% 86% 86% 82%

dispositifs dédiés

..Proposer un cadre de prise en charge
et des ressources de soins, mais laisser chacun  25% 24% 26% 25% 26% 22% 24% 27% 24%

libre d'en faire usage
..Garantir un accés réel et équitable

a la prévention et aux soins psychologiques, 60% 63% 61% 62% 58% 60% 62% 59% 58%
comme pour les autres problemes de santé
..Agir uniguement en cas de situation grave
impactant le bien-étre psychologique 7% 6% 5% 7% 1% 12% 6% 5% N%
de la population

..Ce n'est pas a I'Etat d'intervenir o o o o 0 0 ° ° o
dans ce domaine 1 % 7% 6% 5% 8% 3% 7% 7% 6%

EN
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Le financement par I'Etat des mesures améliorant la santé

mentale

AR
S

1050

Q. Chacune des actions suivantes devrait-elle selon vous étre financée en priorité par IEtat pour améliorer la santé mentale en personnes

France ?

Faciliter 'accés & un(e) un professionnel de santé spécialisé
pour tous, quel que soit 'dge ou la situation de la personne

Donner plus de moyens aux services d'urgences psychiatriques
dans les hépitaux

Mieux former les professionnels de santé
(généralistes, infirmiers, etc.) & la santé mentale

Renforcer laccompagnement psychologique & I'école,
au college, au lycée et dans I'enseignement supérieur

Lutter contre les stigmatisations et discriminations
liées aux troubles mentaux

Intégrer un volet consacré a la santé mentale
dans les bilans médicaux réguliers

Développer des lieux d'écoute gratuits
ou des lignes d'écoute accessibles 24h[24, 7j/7

Lancer de grandes campagnes de sensibilisation
& destination du grand public

EN
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Le financement par I'Etat des mesures améliorant la santé 209
aaa
mentale AR

. . . . . B o : - ) 1050
Q. Chacune des actions suivantes devrait-elle selon vous étre financée en priorité par I'Etat pour améliorer la santé mentale en personnes
France ?
SEXE AGE STATUT
15-19  20-24  25-34  35-49 50-64 65ans | ., CSP-  Inactif

Homme Femme = ng ans ans ans ans et plus

Faciliter 'accés & un(e) un professionnel de santé
spécialisé pour tous, quel que soit l'adgeoula  92% 89% 95% 98% 91% 85% 93% 94% 93% 88% 93% 94%

situation de la personne

Donner plus de moyens aux services durgences  gqey | gger g1y, | 92% 88% 85% 90% 90% 92% 87% 90%  91%

psychiatriques dans les hopitaux

Mieux former les professionnels de santé  gaos g9y 91%  85% 86% 87% 90% 92% 92% 86% 90% 92%

(généralistes, infirmiers, etc.) & la santé mentale

Renforcer laccompagnement psychologique
alécole, au collége, aulycée etdans  90% 87% 92%  90% 90% 89% 91% 90% 88% 90% 91% 89%

I'enseignement supérieur

Lutter contre les stigmatisations et discriminations 86% 85% 87% 91% 85% 85% 84% 83% 88% 83% 87% 86%

liées aux troubles mentaux

Intégrer un volet consacré a la santé mentale dans 86% 87% 86% 89% 80% 83% 89Y 87% 87% 86% 87% 87%

les bilans médicaux réguliers

D e orts oD e 75 84%  81% 87% 91% 82% 85% 82% 85% 84% 83% 86%  83%

Lancer de grandes campagnes de sensibilisation & 81% 799 83% 85% 82% 81% 83% 83% 77% 81% 84% 80%

destination du grand public

EN
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Le financement par I'Etat des mesures améliorant la santé 209
aaa
mentale AR

. : . . : . o . s ) 1050
Q. Chacune des actions suivantes devrait-elle selon vous étre financée en priorité par I'Etat pour améliorer la santé mentale en personnes
France ?
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
2000 & 20 000 & 100 000 B
commune 19999 99999  habitants et A9gomeration oui  getig ¢ Non
habitants  habitants plus P
Faciliter 'accés & un(e) un professionnel de santé
spécialisé pour tous, qtueltquedso:t ladgeoula  92% 93% 94% 93% 92% 90% 92% 91% 91%
situation de la personne
Donner plus de moyens auxservices durgences  g9o%  87%  93%  90%  90% 88% 90% 87% 90%
(gensralistes, miimmiors oto) & o santé montale.  90% | 88%  92%  93%  89% 90% 89% 91% 92%
Renforcer laccompagnement psychologique
alécole, culpollége, au lyctée etdans  90% 89% 92% 89% 89% 89% 90% 90% 89%
enseignement supérieur
Lutter contre les stigmatlsations et discriminations — 86% 86% 90% 82% 86% 83% 85% 84% 85%
QT U Y Oe oS ans medicaux 1bguliors  86% 84%  89%  85%  88% 86% 86% 88% 87%
D aonouts accseibis 2an 24 vily  84% 84% 85% 83% 86% 81% 84% 82% 85%
Lancer de grandes campagnes de sensibilisation & 81% 78% 84% 80% 83% 80% 82% 80% 81%

destination du grand public
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Les leviers pour
une meilleure
santé mentale




S8,

Les moyens efficaces pour ameliorer la prise en charge Qo

Q. Quels seraient, selon vous, les moyens les plus efficaces pour favoriser une parole libérée et une écoute plus ouverte sur la

santé mentale ?
Jusqu'd trois réponses possibles — Total supérieur a 100%

Former les médecins et les soignants & mieux écouter
et accompagner les patients

m@n Faciliter 'accés aux consultations
(moins chéres, plus proches, plus rapides)

Augmenter le nombre de professionnels disponibles
pour les consultations (moins d'attente, plus de choix)

Former les professeurs, les employeurs ou les encadrants
a mieux écouter et soutenir

Lancer de grandes campagnes pour briser les tabous
et encourager la parole

Former les citoyens & mieux écouter, soutenir et détecter
des problémes liés a la santé mentale

Parler plus souvent de santé mentale dans les médias
(TV, radio, réseaux sociaux, etc.)

Entendre des témoignages de personnalités connues
ou dinfluenceurs

Autre

EN
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Les moyens efficaces pour ameliorer la prise en charge g

. . . oo ) 1050
Q. Quels seraient, selon vous, les moyens les plus efficaces pour favoriser une parole libérée et une écoute plus ouverte sur la personnes
santé mentale ?
Jusqu’a trois réponses possibles — Total supérieur & 100%
SEXE AGE STATUT
% Total -
15-19  20-24  25-34  35-49 50-64 65ans | ., CSP-  Inactif

Homme Femme = ng ans ans ans ans et plus

Sous-total Améliorer I'offre de soins  79% 7%% 82% 77% 77% 79% 80% 77% 79% 78% 80% 78%

Former les medecins et les soignants a mieux 499, 51 48% | 32% 38% 38% 47% 51%  63%  41%  44% 58%

écouter et accompagner les patients

Faciliter lacces aux consultations — ggor 439 53%  42%  45% 52% 48% 51%  47% @ 48% 50%  48%

(moins chéres, plus proches, plus rapides)
Augmenter le nombre de professionnels

disponibles pour les consultations  39% 36% 42% 27% 29% 35% 44% 41% 42% 40% 41% 37%

(moins dattente, plus de choix)

Former les professeurs, les employeursoules - gg¢, 339/ 399 39%  36% 32% 34% 31% 30% 37% 30% 32%

encadrants d mieux écouter et soutenir

Lancer de grandes campagnes pourbriserles - gae, 9o 31y 37%  27%  31% 29% 27% 32% 26% 34% 3%

tabous et encourager la parole

Former les citoyens & mieux écouter, soutenir et 26% 30% 21% 26% 26% 26% 259 239, 299 27% 299 27%

détecter des problémes liés a la santé mentale

Parler plus souvent de santé mentale dans les 21% 19% 239, 34 33% 28% 299, 14% 16% 23y, 24, 18%

médias (TV, radio, réseaux sociaux, etc.)

Entendre des témoignages de personnalites 430, 109, 149 25% 21% 2% 13% 8% 8% 16% 1% 13%

connues ou d'influenceurs
Autre 2% 3% 1% - 2% 1% 1% 4% 2% 2% 1% 3%
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Les moyens efficaces pour ameliorer la prise en charge g

. . : G ) 1050
Q. Quels seraient, selon vous, les moyens les plus efficaces pour favoriser une parole libérée et une écoute plus ouverte sur la personnes
santé mentale ?
Jusqu’a trois réponses possibles — Total supérieur & 100%
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
CIelely . 20004 20000& 100 000 Agglomeération ‘ _dont on
rurale 19 999 99999 habitants et arisienne Oui actuellement
habitants  habitants plus P
Sous-total Améliorer I'offre de soins  79% 80% 77% 82% 77% 78% 80% 82% 76%
Former les médecins et les soignants & mieux
écouter et accompagner les patients 49% 48% 54% 50% 47% 48% 49% 42% 50%
(moins hores ae oo oo 48% 56%  47% 57% 42% 47% 54% 56% 40%
Augmenter le nombre de professionnels
disponibles pour les consultations ~ 39% 40% 47% 37% 37% 35% 42% 40% 35%
(moins dattente, plus de choix)
F I f I I I
o encadrants & mieux scoutef et soutenir  33% | 35%  34%  28%  31% 35% 32% 28% 33%
Lancer de grandes campagnes pour briser les
tobous of encourager I parols, 30% 30% 29% 30% 32% 27% 27% 29% 36%
Former les citoyens & mieux écouter, soutenir et
détecter des problémes liés a la santé mentale 26% 21% 25% 22% 29% 30% 25% 24% 26%
Parl I td té tale d I
TP madias (1V, radio, reseaux sogiaux, ete)  21% 19%  18%  20%  23% 23% 22% 20% 18%
Entendre des temoignages de personnalites 3%, 9% 10% 9% 18% 16% 12% 14% 16%
Autre 2% 2% 3% 2% 1% 2% 1% 2% 3%
EN
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Les opinions relatives au remboursement des s€ances avec  gaq
un psychologue par I'Etat A

1050

Q. Concernant le remboursement des séances avec un psychologue par [Etat, diriez-vous que... ? personnes

Oui
Sous-total
Les psychologues qui sont remboursés sont 880/
aussi compétents que les autres* 0

Le choix des psychologues est trop restreint
dans le cadre du remboursement*

87%

Vous avez déja renoncé a consulter
un psychologue & cause du cout*

16% 67%

La durée des consultations remboursées
est adaptée aux besoins*

10% 65%

Vous connaissez le dispositif de remboursement
des séances de psychologue

16%

1% 46%

Oui, Oui, Non, Py Non,
tout a fait plutot plutdt pas pas du tout

NSP

EN
GOUVERNEMENT

o o I | = *ltems filtrés sur les personnes déclarant connaitre le dis jtif d
’ e P positif de
Op lnlonwa) POIUR l &Ud Iant B remboursement des séances de psychologue, soit 485 personnes.
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Les opinions relatives au remboursement des s€ances avec  gaq

un psychologue par I'Etat

Q. Concernant le remboursement des séances avec un psychologue par I'Etat, diriez-vous que... ?

Les psychologues qui sont remboursés sont
aussi compétents que les autres*

Le choix des psychologues est trop restreint
dans le cadre du remboursement*

Vous avez déja renoncé a consulter
un psychologue & cause du colt*

La durée des consultations remboursées
est adaptée aux besoins*

Vous connaissez le dispositif de remboursement
des séances de psychologue

88%

87%

67%

65%

46%

S

personnes
SEXE AGE STATUT
Homme Femme 1919 20-24 25-34 3549 5004 SE’F‘;}S: CSP+  CSP-  Inactif
89% 86% 72% 84% 87% 88% 89% 94% 88% 86% 89%
80% 92% 80% 90% 9% 88% 87% 82% 86% 9% 84%
57% 73% 56% 76% 71% 74% 70% 39% 68% 73% 58%
72% 59% 72% 69% 62% 68% 5HB8% 62% 62% 67% 64%
38% 54% 54% 68% 60% 58% 40% 24% 54% 54% 37%

GOUVERNEMENT
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*ltems filtrés sur les personnes déclarant connaitre le dispositif de remboursement des séances de
psychologue, soit 485 personnes.
** En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution.
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Les opinions relatives au remboursement des s€ances avec  gaq

un psychologue par I'Etat A

) : - 1050
Q. Concernant le remboursement des séances avec un psychologue par I'Etat, diriez-vous que... ? personnes
CATEGORIE D'AGGLOMERATION A DEJA CONNU UN EPISODE DIFFICILE
20004 20000a Plus de A
Commune Agglomération , .dont
e RS, B0, 0000, “Fameme 4 acticioment "on
L hol i t E t
O P morotonts Gua loo utiee:  88%  79% 91%  85%  89% 89% 82% 82% 91%
e choixdes psychologues est trop restreint g7e,  86%  89%  90%  85% 89% 81% 91% 91%
L e oot 7% | 69% 6%  58%  69% 70% 49% 72% 66%
e s O tbe ot matore:  65%  58%  58%  74%  68% 67% 52% 53% 81%
Vous connaissez le dispositif de remboursement 46% 43% 44%, 49, A8% 509% A8% 56% 439,

des séances de psychologue
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GOUVERNEMENT *ltems filtrés sur les personnes déclarant connaitre le dispositif de
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précurseur dans [
renouvellement des pratiques de
la profession des études
marketing et d’opinion.

Forte d'une croissance continue
depuis sa création, I'entreprise n'a
eu de cesse de s'ouvrir vers de
nouveaux horizons pour mieux
adresser toutes les
problématiques  marketing et
sociétales, en intégrant A ses
méthodologies le Social Média
Intelligence, I'exploitation de la
smart data, les dynamiques
créatives de co-construction, les
approches communautaires et le
storytelling.

Aujourd’hui  OpinionWay poursuit
sa dynamique de croissance en
s'implantant  géographiquement
sur des zones a fort potentiel que
sont 'Europe de I'Est et I'Afrique.

ESOMAR*

Corporate

afao
IS0 20252}

Etude marketing
et d’opinion
AFNOR CERTIFICATION

Enable today, shape tomorrow

C’est la mission qui anime les
collaborateurs d’'OpinionWay et
qui fonde la relation qu’ils tissent
avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les
réponses aux questions
quils se posent, & réduire
lincertitude sur les décisions
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